
Školní jídelna při SPŠS Valašské Meziříčí, 757 01 Valašské Meziříčí, Máchova 628/10

J Í  D E L N Í    L Í  S T E K

snídaně 1/1,7

přesnídávka 1/1,7

1/1,9

I.       7,9

II. 7

7

svačina 1/1,1/2,3,7

večeře 7

snídaně 1/.., 8/..,7

přesnídávka  1/1,7

1/1,7,9

I. 1/1,7

II. 1/1,6

svačina 1/1,1/2,7

večeře 7

snídaně 1/1,3,7

přesnídávka 1/..

7

I. 1/1,3,7

II. 3,7

svačina 1/1,1/2,4,7

večeře 1/1,7

snídaně 1/1,3,7

přesnídávka 1/1,3,7

1/1,7

I. 1/1,7

II. 1/1,7

7

svačina 1/1,1/2,7

večeře 1/1,1/2

snídaně 1/1,1/2,7

přesnídávka 1/1,3,7,8/..

1/1,3,7,9

I. 1/1,3,7

II. 1/..,7

Seznam alergenů: 1) obiloviny – pšenice 1/1, žito 1/2, ječmen 1/3, oves 1/4, špalda 1/5, kajut 1/6 špalda 1/5, kajut 1/6

8) skořápkové plody – mandle 8/1, lískové oř. 8/2, vlašské oř. 8/3, kešu 8/4, para 8/5, pistácie 8/7, makadame 8/8

9) celer, 10) hořčice, 11) sezamová semena, 12) oxid siřičitý a siřičitany, 13) vlčí bob, 14) měkkýši

Jídlo v nosiči je určeno k přímé spotřebě, nesmí být skladováno. Změna vyhrazena.

vedoucí kuchařka vedoucí ekonomického úseku vedoucí školní jídelny

2) korýši, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejná, 6) sójové boby, 7) mléko
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Bramborový guláš s uzeninou, chléb

P
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Bramborové halušky s brynzou přelité slaninou

Vepřový vrabec, hlávkové zelí, kynuté knedlíky houskové

Citronáda, mléko

oběd

oběd

Ovocný sirup

Chléb s rostlinným máslem a strouhanou Nivou, bílá káva

Jablko, ořechový točenec 1 ks

Pomazánka kapiová, obyčejné rohlíky 2 ks, čaj s citrónem

oběd

oběd

oběd

Pomazánka z tomatových sardinek, chléb, citronáda

Sekaná pečeně, brambory šťouchané s máslem a zel. petrželkou

Květáková s rýží

Chléb s rostlinným máslem a vařeným vejcem, citronáda

Vajíčková omeleta se sýrem, brambory šťouch. s máslem a zel. pet.

Hlávkový salát, ovocný džus ananasový

Nektarinka, slunečnicová houska 1ks

Kuřecí stehno na způsob bažanta, dušená rýže

Chléb s pomazánkovým máslem a ředkvičkami, ovocný sirup

Hruška, tvarohový koláček 1ks

Polévka mrkvová s červenou čočkou

17. - 21. červen 2024

1/2 kedluben, anglický rohlík 1ks

Bramborový salát, ochucená zakysaná smetana

Boloňské špagety s mletým krůtím masem

Vepřová pečeně po selsku, bramborová kaše, jablkový kompot

Čaj s mlékem, ovocný sirup, ochutnávka kozího ho sýru a vodnice

Rýžová kaše s rozinkami sypaná strouhaným tvarohem 

Pomazánka česneková, chléb, ovocný sirup

Kuřecí prsa na paprice, těstoviny

Polévka bramborová s žampióny

Tokáň ze sójového masa, těstoviny

Nektarinka, šípkový čaj

Müsli, kukuřičné lupínky, mléko

Šopský salát, velký celozrnný rohlík 1 ks

Polévka kmínová s kapáním
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Pomazánka budapešťská, obyčejné rohlíky 2 ks, čaj se sirupem

Jemné drůbeží rizoto, ledový salát

Polévka hovězí s masem a nudlemi (dnes jím jako Mongol )

Kobliha 2 ks, kakao

Jablko, sýrový uzel 1 ks
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